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• UPTODATE پایگاه اطلاعاتی

• دربارهاطلاعاتی بازبینی شده و مبتنی بر شواهد پزشکی است و اطلاعاتی برگیرنده منابع در 

بالینی، روش های آزمایشگاهی تشخیص و درمان علائم (بالینیمراقبت از بیمار و موارد 

با کمک این پایگاه می توان . ارائه می دهد که برای پزشکان و بیماران کاربرد دارد) بیماری ها

.دست یافتسوالات بالینی به پاسخ های کاملی در خصوص 



:                                                        ویژگی های این پایگاه 

. براساس پزشکی مبتنی بر شواهد می باشداطلاعات 

. دارویی استاطلاعاتی دارای بانک 

. بالینی جهان استاطلاعاتی یکی از معتبرترین منابع 

.پایگاهی جامع و بروز که برای پزشکان و بیماران کاربرد دارد



ورود به پایگاه از طریق ادرس ذیل امکان پذیر است          

https://www.uptodate.com/contents/search 



منو های جست وجو                                             

درقسمت CONTENTSفهرست مطالب را میتوانید مشاهده کنید                             





WHAT'S NEWS باشدواخرین ای از مهم ترین یافته ای جدید بر اساس تخصص می خلاصه قسمت حاوی این
.تغییرات در حوزه پزشکی را براساس موضوع و تاریخ لیست میکند

در نوار جستجوی موجود در 

تمامی صفحات می توانید  این 

عبارت را برای مشاهده 

تخصص ها و یا همراه فهرست 

با تخصص مورد نظر جهت 

مشاهده بروزرسانی ها در آن 
حوزه جست و جونمایید



Practice Changing Updates

که روی درمان بالینی اطلاعاتی مختلف در ارتباط با موضوعات گذشته مهمترین تغییراتی که در طی یکسال 

.دهدپزشکی تاثیر گذار بوده است را ارائه می 

.   ویا سرچ ان درقسمت نوار جستجو انجام میشود Whats newکه دسترسی به این بخش از



DRUG INFORMATION

به شش گروه تقسیم بندی کرده داروئی را اطلاعات بانک دارویی است که اطلاعاتی یک این پایگاه 

مربوط به آن را و اطلاعات داروئی الفبایی از داروها توان لیست انتخاب هر زیر گروه می است با 
کنیممشاهده 



در صورتی که بخواهیم اطلاعاتی درباره ی داروی خاصی بدست اوریم نام دارو را در 
.قسمت جستجو وارد کرده واطلاعات مربوط به ان را مشاهده میکنیم



PATIENT EDUCATION

.                          این بخش مربوط به اطلاعات مورد نیاز بیماران است و شامل دو بخش میباشد

سطح پیشرفته  Beyond the basics / سطح مقدماتی،the basics



باکلیک برروی گزینه the basic ,beyond  the basicمیتوانید سطح اطلاعات دریافتی راببینید



Drug Interaction
دارای یک بانک دارویی است که به تحلیل تداخل دارو با دارو و دارو با اطلاعاتی این پایگاه 

(  سبز رنگ)نام دارو را در کادر جستجو وارد کرده و روی نام آن. گیاهان دارویی می پردازد
کلیک کنید



(Aکد)نشان دهنده ی دم تداخل بین دو دارواست

)B کد).نمایانگر امکان وجود واکنش در بین دو دارو است اما نیازی به تغییر یکی از داروها برای بیمار وجود ندارد

کد C فواید و با توجه به وضعیت بیمار . نیاز به دخالت در دوز مصرفی بیمار به هنگام مصرف همزمان دو دارو استیانگر ب

مصرف زمان دو دارو، در تعداد اندکی از بیماران و برای کاهش میزان عوارض باید در دوز مصرفی یک یا هر دو دارو 

.شودهماهنگی برقرار 

Dکد به گونه ای که با توجه به وضعیت بیمار، میزان فواید مصرف . شان می دهد که دو دارو با یکدیگر تداخل دارویی دارند

هم زمان دو دارو و خطرهای ناشی از آن مورد ارزیابی قرار می گیرد و نیاز به مشاهده دقیق وضعیت بیمار به هنگام مصرف، 

داردتوجه به شرایط بالینی بیمار و جایگزینی داروهای معادل وجود با تغییر در دوز داروها 

Xکد در این شرایط میزان خطر ناشی از مصرف همزمان دو دارو بیشتراز فواید آن . بیانگر وجود تداخل در بین دو دارو است

. است و نباید دو دارو را با یکدیگر برای بیمار تجویز کرد

دامنه میزان تداخل های تعریف شده برای داروها



.دراین قسمت مطالب مخصوص  به بیمار را میتوان مشاهده نمود :PATIENT

.در این قسمت گرافیک واطلاعات مربوط به ان را میتوان مشاهده کرد :graphic



CALCULATORS

آنلاین را به صورت .... محاسبه قد ، وزن و : محاسبه فرمول های مختلف مانند
.ارائه می دهد




